
5月19日（火）10時から、みんなの居場
所「わ～くわっく北本」で開催しました。
2019年度事業報告と2020年度事業計画
が承認されました。コロナの影響により、
書面決議が多くなりましたが、無事
終了しましたことをご報告いたします。
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新年度を迎えて☆彡

今年度も、てとては前を向いて進んでまいり
ます。これまでとは違う新しい暮らし方になっ
ても、地域の皆さんの声に耳を傾け、だれもが
明るく生き生きと過ごせるよう、メンバーの知
恵を結集して事業を展開していきます。今年度

もどうぞよろしくお願いいたします。
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第10回通常総会を開催しました
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５月１５日・２９日（金） １６時～１８時

埼玉県子ども食堂ネットワーク主催 埼玉県の子育て世帯対象 プチフードパ
ントリーを開催しました。 １回目は19組、２回目は３６組のご家族にお渡しする
ことができ、大変喜んでいただきました。
フードパントリーとは、食品ロスをなくし、ひとり親家庭や生活困窮者など、な

んらかの事情で生活に困っている人々に食料を無料で配布するための地域の拠
点を言います。 埼玉県こども食堂ネットワークから食材の提供を受けて、北本
市や民生委員の方、地域の方との連携で、無事開催することができました。
６月は、１２日と２６日に開催予定です。

フードパントリー 開催しました



てとてでは、定期的にご自宅にお伺いして行っている家事支援についても、
新型コロナウイルスの感染予防策を実施しました。回数や時間を減らしたり、
また伺うメンバーを固定して多くのメンバーが訪問しないようにしました。
ご利用者のくらしを支えたいという、てとての思いを超えて、今、何が一番
大切なことかの判断が必要でした。
幸い6月からは、予防策をとって従来のサービスの提供に戻すことができ

そうです。休止していた新規ご利用者の受け入れも再開します。
地域のくらしを支える私たちの活動は、少しかたちを変えながら、でもや

はり地域にお住まいの皆さんとのつながり作りであることに変わりはありま
せん。今後のてとての活動にご期待ください。

これまで、暮らしやすい地域づくりの拠点として、居場所を運営してきま
した。みんなの居場所「わ～くわっく北本」では、教室の開催、ランチの提
供等、多い日には20名以上の方々の利用があったり、賑やかな、活気あふ
れる居場所をイメージして運営してきました。
しかし、今、密集・密接・密閉の3密を回避しなければならない日常にな

り、居場所も変わらざるを得ません。今後は、人と人の繋がり方の質を大切
にした居場所の運営を行っていきたいと思います。
少しずつではありますが、試行錯誤しながら、本格的な

再スタートを目指してまいります。

新しい居場所の形とは・・・・

・・・・・編集後記・・・・・
久々のてとて通信の発行となり

ました。年3回の発行を予定して
います。てとての関係の皆さまに、
てとての現状や想いを、現在進行
形でお伝え出来ればと思います。
ご期待ください。

土屋

生活サポートも再出発

レシピ
ご紹介

★レシピなど、てとてのブログでもご紹介しています。

ぷるぷる白玉みたらし団子

※材料※ 白玉粉（80g） 絹ごし豆腐（80g） 水（大１）

①白玉粉をボウルにいれる。 ②豆腐を手でつぶしながら入れる。
③ひとまとまりになるまで捏ねる。 ④沸騰したお湯に白玉を入れ
て２分ほど茹でる ⑤氷水に入れて冷やす。

こしあんが家に無かったら、みたらし味を作っちゃいましょう
☆みたらしのたれの作り方☆

水（100ml） みりん（大１） 醤油（大２） 砂糖（大２） 片栗粉（大１）
①全てを小鍋に入れて良く混ぜてから、中火にかけます。
②混ぜながら、とろみが出るまで火にかけたら出来上がり！

https://pixta.jp/illustration/37128143

