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昨年度、5月から急遽始まったフードパントリー。コロナ感染予防のため,こども食堂を自粛
し、お弁当配布と併せて、17回開催してきました。
いま日本で、こどもの貧困は、7人に1人と言われています。コロナ禍でますますそのしわ

寄せが弱者である子育て世帯に及んでいます。そのような状況でも、私たちができることを
やっていくことは、今までの活動と変わりはありません。

入学する中学生と卒業生の制服や制カバンの橋渡しや、買いすぎた婦人服の処分に困ってい
た方から参加者の方への橋渡し（新しい仕事の面接に活用され、見事採用）、また参加され
ているひとり親のお母さんが、仕事の休みの日に、ボランティアとして参加していただいた
り、地域のボランティアを始めたいと言って来られた方から折り紙をいただいて、子どもた
ちにプレゼントをしたり。そんないろいろな声に接しながら、ひとつひとつ小さなつながり
を作ることで、たくさんの笑顔に立ち会うことができました。私たちも、毎回暖かい気持ち
になって、元気に活動を続けています。
利用者の声から2月に開始した「きたもとこども食堂いっしょに勉強しよう」は、長年温め

ていた学習支援の場です。

次々と寄せられる企業からの助成金を獲得しながらの活動です。コロナ禍の不安な毎日です
が、日本の社会全体が子どもたちの笑顔と健全な成長を願っていることを実感し、
勇気をもらいながら、感謝しつつ、私たちの小さな活動もその社会の一端になれ
ることを祈っています。

今年度も、コロナ感染症の状況を見ながら、フードパントリー、お弁当配布、
こども食堂のいずれかを月に1回以上、学習支援を月1回開催していく予定です。

きたもとこども食堂の活動
仲谷 まり

2021年度スタートしました
代表理事邨山 真理

5月13日総会が無事終了しました。てとての2021年度のスタートです。
2020年度は、新型コロナウイルス感染拡大により、意識や行動に様々な変化が生じた1年でし

た。てとても、改めて色々な事を考えるいい機会となった年でした。コロナ禍における生活の変
化は、一過性のものではなく、新しい生活様式として受け入れることが求められつつあります。
変化に柔軟に対応し、少しでも地域を豊かにできるような拠点づくりを進めていきたいと思いま
す。地域と連携し、必要とされる地域資源となるよう、スタッフそれぞれの個性を生かし、力を
注いでいきます。どうぞよろしくお願いいたします。
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森田照子

スタッフの仲間に入れて頂きまし

てから、早や半年が経ちました。

生活さぽーと、移送、サロンのス

タッフとして日々経験を重ねており

ます。利用者の方のお気持ちに、出

来るだけ寄り添うことを大切に思い

ながら、誰もが気持ち良く、自分ら

しく暮らせる様に考えお手伝いをさ

せて頂けたらと思います。

ご高齢の方や障がいのある方は、暮らしの中で移動す
ることが大きな心配事です。そんな方の暮らしを支える

ために福祉有償運送サービス事業があります。

普通免許証のお持ちの方が、2日間の研修を受けてス

タッフになることができます。

現役引退後の地域デビューをお考えの方や、6０歳以

上でも運転はまだまだ大丈夫と思う方、社会貢献に興味

のある方など、あなたの空き時間を提供いただけません

か？

お問い合わせ、ご連絡お待ちしています。

「こんにちは」とさぽーとに伺うと、ご利用者
はいつも明るい笑顔で迎えてくださいます。初め
は、よその家に入れて頂くことに戸惑いがありま
したが、どんな時も優しく「ありがとう」と言っ
ていただけるので、不安なきもちがすっかり吹き
飛びました。

清潔なお家で快適に暮らしていただくこと、身
体の為に良い美味しい食事を作る事を考え、力
いっぱいさぽーとさせて頂いています。

コロナ禍ですが、万全の注意を払って、安心し
てさぽーとを継続できるよう、これからも頑張り
たいと思います。

スタッフ紹介 生活さぽーと事業から

私たちは、年齢・性別・障害の有無・国
籍を問わず、住んでいる誰もが安心して
暮らせる地域作りを目指します。そのた
めに、地域の中で、人と人の輪をつなぎ、
お互いが持っている力を出し合い「てと
て」を携えて住みやすくあたたかなまち
づくりを目指して活動します。

森田 照子
奥田 照美

みんなの本棚
小田 裕子

～本でつながる居場所～

コロナ渦の影響により、多くの人が人との接触を避け、関わりを最
小限に抑えて過ごすようになりました。おうち時間が増えていく中、
「本」を通じで地域の人たちと新たな形でつながりを持つことができ
ればと思い、3月より「みんなの本棚」をスタートしました！

利用方法はとても簡単。どなたでも好きな本を借りることができ、氏
名などの記入は必要ありません。一回の利用は２冊まで。返却期限も
ないので、お時間のある時にのんびり読んでいただけます。まだまだ
人との交流に制限のある日々ですが「みんなの本棚」が地域の方々を
つなぐお手伝いになれば幸いです。

ちくちく展 2021

6月1日(火)～23日(水)

わ～くわっく北本の教室のひとつ
『午後のちくちく』 の初めての作品展
を開きます。
縫い物、編み物、刺しゅうなど、手作り
作品を、是非見にいらしてください。

メール： tetote_kitamoto@yahoo.co.jp

てとて 公式LINE
是非登録してくださいね

Facebook ,HP,ブログもあります。
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